
 
AUTISME EN PROBLEMATISCH GAMEN 

 
Programma 
10.00 uur Kennismaking en introductie  
10.30 uur Ochtendprogramma: 

• Diepgang in gamen (geschiedenis, welke soort games zijn er, classificatie van soorten 
gamers) 

• Interactieve presentatie en quiz 
• Positieve en negatieve kenmerken van games 
• Oefening plenair en in subgroepen 

11.30 uur Pauze 
11.45 uur Vervolg ochtendprogramma: 

• De aantrekkingskracht van games (bekeken vanuit game ontwikkelaars en 
ontwikkelingspsychologie) 

• Interactieve presentatie en quiz 
• De gamewereld als vlucht (psychologische benadering) 
• Interactieve presentatie en videomateriaal 

12.30 uur Lunch 
13.30 uur Middagprogramma 

• Verdieping in Autisme (functie van gamen, prikkelverwerking, stress reductie, 
alertheid niveaus) 

• Interactieve presentatie en videomateriaal 
• Inzichten in het “autistisch denken” met betrekking tot gamen. 
• Signalen van problematisch gamegedrag en/of gameverslaving bij autisme 
• Interactieve presentatie, videomateriaal 

15.00 uur Pauze 
15.15 uur Vervolg middagprogramma 

• Begeleiden van het problematisch game gedrag aansluitend bij het autisme (met o.a.: 
aansluiten bij de gamer, bespreekbaar maken, de aanpak/alternatieven, 
ijsbergtheorie) 

• Oefeningen a.d.h.v. eigen casuïstiek 
• Tips bij begeleiden van gamers met autisme en hun systeem 
• Casuïstiek en praktijk 

16.45 uur Evaluatie 
17.00 uur Afronding 
 


